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Perhepuhelin tukena
arjen huolissa

Perheen arjessa heria vililld huolia ja kysymyksia, joihin ei aina

16ydy vastausta omin voimin. Perhepuhelin tarjoaa matalan
kynnyksen tukea ja neuvoja silloin, kun perhe kaipaa suuntaa
tai kuuntelijaa. Palvelu auttaa loytamain oikean avun varhain

ja kokoaa sosiaali- ja terveydenhuollon osaamisen yhden

numeron taakse.

Helppo yhteys perheiden
tueksi

Perhepuhelin tarjoaa selkean
tavan saada tukea tilanteissa,
joissa perheen arjen huoliin
liittyen kaivataan keskustelua tai

ohjausta. Palvelussa yhdistyvat

sosiaali- ja terveydenhuollon
osaaminen, joten perheet saavat
apua ilman, ettd heidan taytyy
itse etsid oikeaa paikkaa. Palvelu
mukautuu erilaisiin tarpeisiin ja
auttaa loytamaan sopivan avun
mahdollisimman sujuvasti,

tarvittaessa myo0s jalkautuvana

palveluna.

Perhepuhelin - tukea silloin kun huoli heraa

Perhepubhelin tarjoaa nopean Perhepuhelin on avoinna:

tavan saada neuvoa ja tukea arjen | oo 9-12

huoliin. Palveluun voivat soittaa
ke klo 12-14

lapset, nuoret, heidan laheisensa

to-pe klo 9-12
seka lapsiperheiden kanssa pe’o9

tyoskentelevat ammattilaiset. Numero: 013 330 2806

Yhteytta voi ottaa esimerkiksi
kasvatukseen tai

vanhemmuuteen liittyvissa Puhelun aikana kdiymme

kysymyksissa tai huolessa ldipi tilannetta, mietimme

yhdessd millainen apu
sopii teille ja autamme
léytdmdidin oikean tuen.

alaikédisen mielialasta,
kaytoksesta tai vanhemman

jaksamisesta.




	Dia 1
	Dia 2

