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Vaylaopintojen hakutehtava: Mina oppijana seikkailukasvatuksessa

Hakutehtava koostuu kahdesta osasta:

A) Kirjallinen essee suomeksi tai englanniksi
B) Lyhyt englanninkielinen videonauhoite

Tehtdvan tarkoituksena on arvioida hakijan opiskeluvalmiuksia, motivaatiota, soveltuvuutta
seikkailukasvatuksen vaylaopintoihin seka riittavaa englannin kielen suullista taitoa. Seikkailukasvatuksen
opinnot ovat englanninkielelld ja opiskelu sisadltdad englanninkielistd vuorovaikutusta, joten hakijan tulee
pystya kertomaan omista ajatuksistaan ymmarrettavasti myos englanniksi.

Osa 1: Kirjallinen essee suomeksi

Tehtdvan nimi: Mind oppijana — valmiuteni seikkailukasvatuksen vayldopintoihin

Kirjoita esseemuotoinen pohdinta, jossa tarkastelet omia opiskeluvalmiuksiasi, motivaatiotasi ja
osaamistasi seikkailukasvatuksen vayldopintoihin hakevana opiskelijana.

Tutustu ensin tehtdvdn ohjeisiin ja annettuihin aineistoihin. Kirjoita sen jalkeen omiin kokemuksiisi,
nakemyksiisi ja aineistosta oppimaasi perustuva teksti.

Esseessa pohdit, millaiset valmiudet sinulla on aloittaa ammattikorkeakouluopintoja toisen asteen
opintojen rinnalla. Lisdksi tarkastelet, millaista osaamista sinulla jo on suhteessa seikkailukasvatukseen ja
mitd sinun tulisi vield kehittaa.

Tarkastele esseessa ainakin seuraavia teemoja

- Pohdi, mika motivoi sinua opiskelemaan seikkailukasvatusta. Miksi olet kiinnostunut juuri tasta
alasta? Millaisia kokemuksia sinulla on esimerkiksi luonnossa liikkumisesta, ryhmassa toimimisesta,
ohjaamisesta, harrastuksista, vapaaehtoistyosta, leireista, retkistd, lilkkunnasta, nuorisotydsta tai
muusta yhteisollisesta toiminnasta?

- Pohdi, miten yllapidat opiskelumotivaatiotasi. Mika auttaa sinua jatkamaan silloin, kun opinnot
tuntuvat vaativilta tai aikaa on vahan?

- Tarkastele vahvuuksiasi opiskelijana. Millainen oppija olet? Opitko parhaiten tekemalla, lukemalla,
keskustelemalla, kokeilemalla, kirjoittamalla vai reflektoimalla kokemuksia? Mita sinun pitaisi viela
kehittda opiskelijana?

- Vayladopinnoissa paavastuu oppimisesta ja opintojen etenemisesta on opiskelijalla itsellaan. Kuvaa
konkreettisesti, miten huolehdit omasta oppimisestasi. Miten suunnittelet ajankdytt6asi, seuraat
tehtdvien palautuspaivia, pyydat tarvittaessa apua ja varmistat, ettd opinnot etenevat?
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- Vaylaopinnot vaativat digivalmiuksia ja itsendista tyoskentelya verkossa. Pohdi, millaiset digitaidot
sinulla on. Osaatko kayttaa oppimisalustoja, sahkopostia, tekstinkasittelyohjelmia, verkkokokouksia
ja tiedonhakua? Missa asioissa olet jo varma ja mita sinun pitdisi vield harjoitella?

- Pohdi omaa jaksamistasi ja elamantilannettasi. Miten saat ajan riittdmaan seka toisen asteen
opintoihin ettd ammattikorkeakouluopintoihin? Miten huolehdit levosta, palautumisesta, vapaa-
ajasta ja omasta hyvinvoinnistasi?

- Tarkastele myOs osaamistasi suhteessa seikkailukasvatuksen opintoihin. Voit pohtia esimerkiksi
seuraavia osaamisalueita:

-Ohjaaminen ja ryhmassa toimiminen

Millaisia kokemuksia sinulla on ryhman jasenena tai ohjaajana toimimisesta? Osaatko
kuunnella muita, ottaa vastuuta, kannustaa ryhmaa ja toimia erilaisissa rooleissa?

-Luonto- ja ulkoilutaidot

Millainen suhde sinulla on luontoon ja ulkona oppimiseen? Onko sinulla kokemusta
retkeilystd, leireistd, vaelluksista, melonnasta, kiipeilysta, partiosta, lilkkunnasta tai muusta
ulkona tapahtuvasta toiminnasta?

-Turvallisuus ja vastuullisuus

Miten ymmarrat turvallisuuden merkityksen seikkailukasvatuksessa? Pohdi fyysista,
psyykkista ja sosiaalista turvallisuutta. Miten voit omalla toiminnallasi vaikuttaa siihen, etta
kaikki ryhman jasenet voivat osallistua turvallisesti?

-Kokemuksellinen oppiminen ja reflektio

Seikkailukasvatuksessa oppiminen tapahtuu usein kokemusten, toiminnan ja niiden yhteisen
pohdinnan kautta. Millaisia kokemuksia sinulla on oppimisesta tekemalla? Osaatko pysahtya
pohtimaan, mita opit jostakin kokemuksesta?

-Hyvinvointi, osallisuus ja yhteisollisyys

Miten seikkailullinen ja toiminnallinen tekeminen voi mielestasi tukea ihmisten hyvinvointia,
kasvua, itsetuntemusta tai ryhmaan kuulumisen tunnetta?

-Kehittymishalu ja ammatillinen kasvu

Millaista osaamista sinulla jo on, ja mita haluaisit oppia lisaa? Millaisena naet itsesi
tulevaisuudessa seikkailukasvatuksen, nuorisotyon, kasvatuksen, hyvinvoinnin,
jarjestotoiminnan tai luontolahtdisen toiminnan kentalla?

Kirjoitusohjeet

Kirjoita tehtdva esseemuotoisena tekstina. Ala tee kysymys-vastaus-listaa, vaan rakenna yhtendinen
pohdiskeleva teksti.

Tekstin laajuus on 2—-3 sivua.

Kirjoita tehtadva tietokoneella Humakin kirjallisten téiden mallipohjalle. Tydssa tulee olla kansilehti ja
tekstisivut. Mallipohjassa olevaa sisdllysluetteloa et tarvitse, joten voit poistaa sen. Poista lopuksi myos
muut mallipohjan ohjetekstit.



HUMAK

Lahdeluettelo on hyva olla mukana, mutta tassa tehtdvassa ei tarvitse kayttaa virallista
tekstiviittaustekniikkaa. Osoita kuitenkin sanallisesti, etta olet tutustunut aineistoihin.

Voit kirjoittaa esimerkiksi ndin:

“Nyytin materiaalin perusteella ymmarsin, etta motivaatio ei tarkoita vain jatkuvaa innostusta, vaan myos
kykya palata omien tavoitteiden aarelle.”

“Humakin etdopiskeluohjeiden perusteella huomasin, ettd minun taytyy kiinnittaa erityista huomiota
ajankdyton suunnitteluun.”

“Humakin seikkailukasvatuksen koulutuskuvauksen perusteella opinnoissa tarvitaan seka
ryhmanohjaustaitoja etta turvallisuusosaamista, ja naista minulla on jo kokemusta esimerkiksi
harrastukseni kautta.”

Osa 2: Englanninkielinen videonauhoite

Tee lyhyt englanninkielinen video, jossa esittelet itsesi ja kerrot kiinnostuksestasi seikkailukasvatuksen
vayldopintoihin.

Videon tarkoituksena ei ole arvioida taydellistd englannin kielen taitoa, vaan varmistaa, etta pystyt
ilmaisemaan itsedsi englanniksi ymmarrettavasti. Tarkeinta on, ettd puhut omin sanoin, rauhallisesti ja
selkedsti.

Videon kesto

Videon pituus on 2—3 minuuttia.

Videon sisalto

Kerro videolla englanniksi ainakin seuraavista asioista:

e Who are you?
Kerro lyhyesti kuka olet.
o Why are you interested in adventure education?
Miksi olet kiinnostunut seikkailukasvatuksesta?
e What kind of experience do you already have?
Kerro lyhyesti, millaisia kokemuksia sinulla on esimerkiksi luonnossa liikkumisesta,
ohjaamisesta, ryhmissa toimimisesta, harrastuksista, leireista, retkista, lilkkunnasta
tai muusta toiminnallisesta oppimisesta.
e What are your strengths as a learner?
Mitka ovat vahvuutesi opiskelijana?
e How do you feel about studying in English?
Milta sinusta tuntuu opiskella englanniksi?

Ohje videon tekemiseen

Videon ei tarvitse olla teknisesti hieno. Voit kuvata sen puhelimella, tietokoneella tai tabletilla.
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Puhu kameralle niin, ettad kasvosi nakyvat ja dani kuuluu selvasti. Voit kayttaa lyhyitd muistiinpanoja, mutta
ala lue koko tekstia suoraan paperista. Tarkoituksena on kuulla sinun omaa englanninkielisté puhettasi.

Voit kuvata videon esimerkiksi kotona, koulussa tai ulkona rauhallisessa paikassa.

Palauta video annettujen palautusohjeiden mukaisesti esimerkiksi tiedostona, linkkina tai oppimisalustan
kautta.

Tekoalyn kaytto
Tekodalyn kayttd tehtdavan tekemisessa on kielletty.

Tehtavan tarkoituksena on arvioida hakijan omaa ajattelua, kirjoittamista, motivaatiota, opiskeluvalmiuksia
ja englannin kielen suullista osaamista. Hakijan tulee tuottaa seka kirjallinen essee etta englanninkielinen
video itse.

Tutustu seuraaviin ohjeisiin ja aineistoihin

¢ Pieni opas kirjoittamiseen https://opiskelijanopas.humak.fi/?page id=21806. Tutustu erityisesti
Tavoitteet ja tekstilajit —otsikon alla oleviin Essee-ohjeisiin.

e Otasivulta https://opiskelijanopas.humak.fi/?page id=8886 kayttoon kirjallisten toiden
mallipohja. Eli lataa pohja itsellesi ja kirjoita tehtavasi siihen. Tekstin lisaksi tydssa on siis kansilehti
ja tekstisivut.

e Mallipohjassa valmiina olevaa sisallysluetteloa et tarvitse, joten sen voit poistaa. Poista lopuksi
muutkin pohjan ohjetekstit. Lihdeluettelo on hyva olla mukana, mutta tekstiviittauksia ei tassa
tyOssa tarvitse kayttaa.

e Osoita kuitenkin sanallisesti, ettd olet kayttanyt lahdemateriaaleja. Esim.: Nyytin sivujen mukaan
opiskelukyky tarkoittaa... Mediakasvatusseuran medialukutaitojulisteen perusteella huomasin...
Yhteis6pedagogin kompetensseihin tutustuttuani mietin...

Tehtdvan sisdllossa kaytettavat aineistot:

e Humanistinen ammattikorkeakoulu. (n.d.). Opinto-ohjaajien vinkkeja etdopiskeluun.
Haettu 18.4.2026 osoitteesta https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/01/humak-opinto-
ohjaajien-vinkkeja-etaopiskeluun.pdf

e Nyytiry. (n.d. -a.) Motivaatio. Haettu 18.4.2026 osoitteesta https://www.nyyti.fi/motivaatio-
opintoihin-palaajan-paketti/

e Nyytiry. (n.d. -b.). Yleista opiskelusta. Haettu 18.4.2026 osoitteesta https://www.nyyti.fi/yleista-

opiskelusta/

e Seikkailukasvatus Yhteisopedagogi (AMK) opintojen esittelysivut ( huom. katso myos tutustu
opetussuunnitelmaan) https://www.humak.fi/koulutukset/amk-yhteisopedagogi-seikkailukasvatus/
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Arviointiohje opettajalle (saa ndakya myds opiskelijoille):

Hakutehtava arvioidaan kokonaisuutena. Hyvaksytty suoritus edellyttdaa seka kirjallisen esseen etta
englanninkielisen videon palauttamista.

Kirjallinen osa hyvaksytaan, kun opiskelija:

e  kdyttada Humakin kirjallisten tdéiden mallipohjaa

e kirjoittaa esseemuotoista tekstia vahintaan 2 sivua

e kirjoittaa paapiirteittdin hyvaa yleiskielista asiatekstia

e perustelee vaittamansa omilla kokemuksilla, havainnoilla tai aineistoista oppimallaan

o kasittelee tekstissadn useita tehtavan keskeisia teemoja

o tarkastelee realistisesti omia opiskeluvalmiuksiaan ja elamantilannettaan

e pohtii omaa motivaatiotaan ja vastuutaan oppijana

e osoittaa ymmartavansa, ettd vaylaopinnot vaativat itsendista tydoskentelya ja digivalmiuksia

e yhdistdd omaa osaamistaan seikkailukasvatuksen kannalta olennaisiin teemoihin, kuten
ohjaamiseen, ryhmassa toimimiseen, luontosuhteeseen, turvallisuuteen, kokemukselliseen
oppimiseen ja hyvinvointiin

e osoittaa tutustuneensa ainakin suurimpaan osaan annetuista aineistoista

e viittaa aineistoihin sanallisesti, vaikka virallista lahdeviittaustekniikkaa ei viela tarvitse osata

Englanninkielinen video hyvaksytaan, kun opiskelija:

e palauttaa 2-3 minuutin mittaisen englanninkielisen videon

e esiintyy videolla itse

e kertoo englanniksi ainakin paapiirteittain itsestddn, motivaatiostaan ja kiinnostuksestaan
seikkailukasvatukseen

e puhuu niin, ettad viesti on padosin ymmarrettavaa

e osoittaa pystyvansa ilmaisemaan omia ajatuksiaan englanniksi

e eilue koko tekstid suoraan paperista, vaan pyrkii puhumaan omin sanoin

Englannin kielen arvioinnissa ei edellyteta taydellista kielioppia tai virheetonta dantamista. Hyvaksytyssa
suorituksessa hakija pystyy kuitenkin kertomaan omista ajatuksistaan englanniksi niin, etta kuulija
ymmartaa paasisallon.

Taydennettava suoritus

Opiskelijalle voidaan antaa taydennettava suoritus, jos:

e kirjallinen tehtava on liian lyhyt

o teksti ei ole esseemuotoinen

e Humakin mallipohjaa ei ole kdytetty
e aineistoihin ei viitata lainkaan

e pohdinta jaa hyvin pinnalliseksi

e video puuttuu
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e video on selvasti liian lyhyt

e videolla ei puhuta englantia

e videon aani ei kuulu tai hakijaa ei voi tunnistaa

e englanninkielinen puhe ei ole riittdvdan ymmarrettavaa opintojen aloittamisen nakékulmasta

Tehtdvassa arvioidaan hakijan valmiutta ymmartaa kirjallisia ohjeita, arvioida omaa osaamistaan ja
opiskeluvalmiuksiaan realistisesti, yhdistda omia ajatuksiaan lahdeaineistoon seka ilmaista itsedan
ymmarrettavasti englanniksi.



