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UEF ja JOK lukuina
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Ita-Suomen yliopisto (UEF) - Monialainen
tiedeyliopisto

FILOSOFINEN TIEDEKUNTA LUONNONTIETEIDEN,
METSATIETEIDEN JA TEKNIIKAN

= Humanistiset tieteet

. . TIEDEKUNTA
= Kasvatustieteet ja
1 2 opettajankoulutus = Luonnontieteet
" Psykologia = Metsatieteet
- Teologi
KOULUTUSALAA =01081 - Tekniikka (DI)
LEERI;’EEIZSTN'%T\E'DEN KAUPPATIETEIDEN JA
- Liiketied YHTEISKUNTATIETEIDEN
aaketiede TIEDEKUNTA

= Hammaslaaketiede

TIEDEKUNTAA = Kauppatieteet

= Farmasia

. Terveystieteet = Qikeustieteet

= Yhteiskuntatieteet

+ Kielikeskus (kieli- ja viestintaopinnot), Jatkuvan oppimisen keskus, Kirjasto ja Ita-Suomen yliopiston apteekki
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Mita ravitsemustiede on?

« Ravitsemustiede

« selvittaa ravitsemuksen merkitysta terveyden edistamisessa
seka sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa

« tutkii sydmisen merkitysta hyvinvoinnin osatekijand

« selvittad elintarvikkeiden tuotekehityksen keinoja ihmisten
terveyden edistamisessa

« tarkastelee ruokaa ja ravitsemusta monitieteisesti;
fysiologiset, sosiaaliset, taloudelliset, kulttuuriset ja
psykologiset nakokulmat

« UEFissa ravitsemustieteen tutkimusteemoja ovat

«  Krooniset sairaudet

» Ravitsemusepidemiologia
« Terveyden edistaminen
 Elintarvikkeet ja terveys
UEF// University of Eastern Finland 5
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Ravitsemustiede Ita-Suomen yliopistossa

* Ravitsemustiedetta voi opiskella UEFissa

- Paaaineena Kuopion kampuksella
— Sivuaineena moniin eri tutkintoinin

- Avoimessa yliopistossa taydentaen omaa osaamista tai
tutkintotavoitteisesti

+ Opetustarjonnassa on perusopinnot 25 op ja aineopinnot 35 op
+ Toteutus aikataulutettuina verkko-opintoina

UEF// University of Eastern Finland




Ravitsemustieteen perusopinnot (25 op)
Viisi (5) opintojaksoa:

 Ravitsemustieteen perusteet 5 op (1.9.-31.10.2025 tai 12.1.-13.3.2026)
Ravitsemus- ja terveysinformaatio sosiaalisessa mediassa 5 op (27.10.-5.12.2025)
Ravitsemus ja elintavat 5 op (27.10.- 12.12.2025 tai 16.3.-29.5.2026)
Elintarvikkeet ruokavaliossa 5 op (26.1.-13.3.2026)

Syodmisen sosiokulttuuriset ulottuvuudet 5 op (16.3.-29.5.2026)

* Ravitsemustieteen perusteet -opintojakso on pakollinen edeltava opintojakso Ravitsemus
ja elintavat ja Syomisen sosiokulttuuriset ulottuvuudet -opintojaksoille. Aloita opintosi
Ravitsemustieteen perusteet —opintojaksosta, jos aiot opiskella em. opintojaksoja.




Ravitsemustieteen aineopinnot (35 op)
Seitsemain (7) opintojaksoa:

« Ravitsemuspolitiikka terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana 5 op (1.9.-24.10.2025)
Elintarvikeprosessit 5 op (1.9.-24.10.2025)

Elintarviketurvallisuus 5 op (27.10.- 12.12.2025)

Terveystieteiden tutkimusmenetelmien perusteet 5 op (7.1.- 13.3.2026)

Ruoanvalinta ja syémiskayttaytyminen 5 op (12.1.-13.3.2026)

Ravitsemusfysiologia 5 op (16.3. - 29.5.2026)

Ravitsemustiedon syventava kirjatentti 5 op (4 krt/ vuosi, tehdaan aineopintojen lopussa)

 Osalla ravitsemustieteen aineopintojen opintojaksoja on vaatimuksia edeltavista opinnoista. Tarkista
vaatimukset ennen ilmoittautumista kunkin opintojakson tiedoista.




Ravitsemustieteen avoimessa
yliopistossa

« Verkko-opinnot Moodle-oppimisymparistossa

- Opintojaksoilla on erilaajuisia ja -tyyppisia oppimistehtavig, jotka etenevat tietyn aikataulun
mukaisesti = opiskeluaikaa hyva olla koko opintojakson ajan

« Esseet, pienemmat kirjoitustehtavat, monivalintatestit, keskustelutehtavat (kirjoittaen),
tentit, rynmatehtavat

- Moodletentit- ja testit ovat avoinna tietyn aikavalin, jonka sisalla voit valita itsellesi sopivan
ajan tentin tekemiselle.

« Luennot tallenteina tai ns. liveluentoja verkon kautta (tallennetaan)
Ei pakollista opetusta tiettyyn kellonaikaan
- Materiaalit pitkalti sahkaoisia, esim. Ravitsemustiede-Kirja

Paasy e-aineistoihin yliopiston kirjaston Primo-palvelun kautta




Opintoihin ilmoittautuminen 1/2

Missa?

= Opintopolussa, Jatkuvan oppimisen koulutushaussa tai yhteistyboppilaitoksen kautta

Miten?
= Ravitsemustieteen perusopinnot: ilmoittautuminen kokonaisuuteen tai jakso kerrallaan
= Aineopinnot: ilmoittautuminen jakso kerrallaan

Opintomaksu

= 20 € / opintopiste yksittaisilla jaksoilla, 15 € / opintopiste kokonaisuuksilla (Yhteistyéoppilaitoksilla eri
hinnat)

= Maksu suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa
= Saat opiskeluoikeuden

UEF// University of Eastern Finland




Opintoihin ilmoittautuminen 2/2

Tarkista aina:
= [Imoittautumisajat ja -kaytannot

= Opiskeluoikeusaika (myds
kokonaisuusilmoittautuneille opintojaksoittain)
= Muista!

Saat aloitusohjeet sahkopostiin - lue ne
huolellisesti!

= Tutustu myos: Ohjeita opiskeluun avoimessa
yliopistossa

Y UEF// University of Eastern Finland
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https://www.uef.fi/fi/ohjeita-opiskeluun-avoimessa-yliopistossa
https://www.uef.fi/fi/ohjeita-opiskeluun-avoimessa-yliopistossa
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Opintojen suunnittelu

» Tavoitteellinen ja sujuva opiskelu edellyttaa opintojen
suunnittelua - erityisesti verkko-opinnoissa ja tyon/muun
opiskelun ohessa

* 1 opintopiste ~ 27 tuntia opiskelua

« Laskennallisesti jos 5 op/8 viikkoa = opiskeluaikaa 17/ tuntia/vk
 Vaihtelee opeteltavan asian ja oman osaamisen/jaksamisen mukaan

 Pohdi tavoitteet ja arvioi omat resurssisi. Muista huolentia
jaksamisestasi!

UEF// University of Eastern Finland



Perusopinnot yhdessa lukuvuodessa

ELO- YYS- MAR- JOULU- | TAMMI- | HELMI MAA- HUH-
KUU KUU RAS- KUU KUU KUU LISKUU | TIKUU
KUU

I Ravitsemustieteen |
| perusteet |

| Ravitsemus- ja

I terveysinformaatio
I sosiaalisessa

I mediassa

I Elintarvikkeet :
I ruokavaliossa |

SyOmisen sosiokulttuuriset
| ulottuvuudet

LRavitsemus ja elintavat
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Perusopinnot 1,5 lukuvuodessa, alkaen
syksylla

Syksy 2025
 Ravitsemustieteen perusteet 5 op, 1.9.-24.10.2025
+ Ravitsemus- ja terveystietoa sosiaalisessa mediassa 5 op, 27.10.-5.12.2025

Kevat 2026
* Elintarvikkeet ruokavaliossa 5 op, 26.1.-13.3.2026
« Syomisen sosiokulttuuriset ulottuvuudet 5 op, 16.3.-29.5.2026

Syksy 2026
« Ravitsemus ja elintavat 5 op
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Aineopinnot yhdella silméyksella

ELO- SYYS- TAMMI- | HELMI HUH-
KUU KUU KUU KUU LISKUU TIKUU

L N N N N N N §N _§ |
I Ravitsemuspolitiikka |
I terveyden ja |
I hyvinvoinnin |
I edistijana |
e o )

I Elintarvikeprosessit |

[t —— | Terveystieteiden 1
LErt_arﬂkitﬁvil lEuﬂs_ ] : tutkimusmenetelmien |

l_pe rusteet |

Ruoanvalinta ja I
Lsyomlskayttaytymlnen I

I Ravitsemusfysiologia |

| Ravitsemustiedon syventava kirjatentti |
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Aineopinnot 1,5 lukuvuodessa, alkaen
syksylla

Syksy 2025
* Ravitsemuspolitiikka terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana 5 op (1.9.-24.10.2025)
* Elintarviketurvallisuus 5 op (27.10.- 12.12.2025)

Kevat 2026

 Terveystieteiden tutkimusmenetelmien perusteet 5 op (7.1.- 13.3.2026)
* Ruoanvalinta ja syomiskayttaytyminen 5 op (12.1.-13.3.2026)
 Ravitsemustysiologia 5 op (16.3. - 29.5.2026)

Syksy 2026
* Elintarvikeprosessit 5 op

 Ravitsemustiedon syventava kirjatentti 5 op
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Palvelut ja
jarjestelmat
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Keskeisia ja

rjestelmia

Verkko-oppimisymparistot:

= elearn Moodle: opintojaksokohtaiset ja opintokokonaisuuksien ohjaavat ymparistot
= materiaalit, ohjeet, aikataulut, tehtavat ja keskustelualueet

= — Kirjaudu tunnuksella tunnus@uef.fi ja salasanalla.

Peppi-opintotietojarjestelma: Qpi.skc.e.lija't.unn'l.Jksen

= iImoittautumiset, opintosuoritukset, opintorekisteriote, hyvaksiluvut, yhteystiedot. aktlvomtun.lnttyvat QhJeet

= — Kirjaudu samalla tunnuksella. saat iimoittautumisen
jalkeen, kun

Microsoft 365 -palvelu: ilmoittautumisesi on

= Kaytdssasi opiskelijasahkoposti: tunnus@student.uef . fi kéSitelty!
= Kirjaudu palveluihin muodolla tunnus@uef.fi

= — Seuraa opiskelijasahkopostiasi - viestit ohjautuvat sinne.
= | Joskirjautumisessa ongelmia, kokeile toista selainta tai yksityista selaustilaa.

Lisatietoa:
= Kamu - opiskelijoiden verkkopalvelu: kamu.uef.fi
Ei vaadi kirjautumista.

UEF// University of Eastern Finland UEF/AVOIN YLIOPISTO 2025-2026 18



https://kamu.uef.fi/tietopankki/opiskelijan-oikeudet-ja-velvollisuudet/tekoalyn-kayttaminen-opetuksessa-ja-tutkimuksessa/

Tutkintotavoitteinen
opiskelu
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Tavoitteena laillistetun
ravitsemusterapeutin patevyys? 1/2

* Ravitsemustieteen koulutusohjelma

- terveystieteiden kandidaatti (TtK) + terveystieteiden maisteri (TtM).

— ravitsemusterapiaopinnot suorittaneet voivat hakea laillistamista
ravitsemusterapeutiksi.

maisterivaiheen opinnot voi koostaa myos ilman ravitsemusterapiaopintoja -
asiantuntijatentavat eri osa-alueilla

* Ravitsemustieteen tutkinto-opiskelijaksi voi hakea
- Valintakokeen/todistusvalinnan kautta
- Avoimen yliopiston vaylan kautta

— Lisaksi maisterihaku, jossa valitaan 1 opiskelija (aiempi ravitsemustieteen

kandidaatin tutkinto seka 91 op avoimen yliopiston opintoja, kevaan 2025
valintakriteerit)

UEF/ Uniyef el op paietn o efidti/koulutus/ravitsemustiede



https://www.uef.fi/fi/koulutus/ravitsemustiede
https://www.uef.fi/fi/koulutus/ravitsemustiede
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Tavoitteena laillistetun
ravitsemusterapeutin patevyys? 2/2

Voit jo avoimessa yliopistossa tehda opintoja, jotka ovat
ravitsemustieteen paaaineen tutkinnon osia

» Ravitsemustieteen perusopinnot 25 op
» Ravitsemustieteen aineopinnot 35 op

* Ihmisen biologian opintoja 25 op
« Kahden opintojakson osalta osittainen hyvaksiluku
« Farmasian/kemian opintoja 11 op

* Kieli- ja viestintaopintoja 12 op
» Muita opintoja 10 op

UEF// University of Eastern Finland




Mikéa on avoimen yliopiston vayla?

* VoIt hakea tutkinto-opiskelijaksi ilman valintakoetta

* lyhentaa opiskeluaikaa tutkinto-opiskelijana, kun opintoja jo
suoritettu

* ensikertalaisille hakijoille maksuhyvitys

* ravitsemustieteen vaylan kevaan 2026 valintaperusteet julkaistaan
lokakuun 2025 loppuun mennessa

Y UEF// University of Eastern Finland

7



Alustavat valintaperusteet 2026 1/2

=\/oit hakea opiskelijaksi ravitsemustieteen avoimen yliopiston
vaylassa, jos olet suorittanut vahintaan keskiarvolla 3/5
kokonaisuudet:

o Ravitsemustieteen perusopinnot (25 op)
o Ravitsemustieteen aineopinnot (35 op)
o Ihmisen biologian opinnot (25 op)

= Lisaksi on mahdollista suorittaa avoimessa yliopistossa myos muita
ravitsemustieteen tutkintorakenteeseen kuuluvia opintojaksoja, joista voi olla
hyOtya haussa

Y UEF// University of Eastern Finland
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Alustavat valintaperusteet 2/2

=\Vaylaopintojen opiskelu ei automaattisesti takaa opiskelupaikkaa

- Jos hakijoita on enemman kuin opiskelupaikkoja, kaytetaan valinnassa
valintakriteerien mukaisia kynnysentoja

= Kevaan 2025 haussa opiskelupaikkoja oli 10

UEF// University of Eastern Finland




Vaylaopintojen suunnittelu

= Ravitsemustieteen perus- ja aineopintojen ja inmisen biologian kokonaisuuden
suorittamiseen kannattaa varata vahintaan kaksi lukuvuotta.

= Joillakin ravitsemustieteen opintojaksoilla on vaatimus edeltavista opintojaksoista,
joten ne on hyva ottaa huomioon aikataulun suunnittelussa.

o suosituksena tehda ensin perusopinnot ja siirtya sitten aineopintohin

= |hmisen biologian opinnot on hyva aloittaa JIBTU eli Johdanto ihmisen biologiaan ja
tuki- ja liikuntaelimisto 2 op seka Biomolekyylit ja organellit 3 op (BIMO) -
opintojaksoilla, joista saat riittavat tiedot muille opintojaksoille.

o suunnittelussa on hyva huomioida, etta opinnot sisadltavat EXAM-tentteja
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Opintojesi tukena

* Yleinen opintojen suunnittelu, opiskeluun liittyvat
kysymykset, tutkintotavoitteinen opiskelu
jatkuvan oppimisen asiantuntija Maria Mukkala,
maria.mukkala@uef.fi, puh. 050 476 6782

- lImoittautumiset, maksut, opintosuoritukset, todistukset
opintoasiainsinteeri Helena Karisto-Lautanen,

helena.karisto@uef.fi, puh. 040 355 3906

Y UEF// University of Eastern Finland

Yo



Opintojesi tukena

Opinto-ohjaus:

* Yleinen ohjauksen sahkdposti: avoinyliopisto-ohjaus@uef.fi
* Avoimen yliopiston opinto-ohjaajat - yleinen opinto-ohjaus
« Oppiainekohtainen ohjaus - oppiaineen suunnittelijat

« Opinto-ohjauksen ajanvaraus: https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu

+ Opiskelutaitowebinaarit
- http://www.opiskelutaidot.fi/

- llmaiset webinaarit mm. opintojen suunnittelusta, tenttiin valmistautumisesta,
tiedonhausta, englanninkielisen tekstin lukemisesta ym.

UEF// University of Eastern Finland
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