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Mika on Avoin yliopisto?

ei pohjakoulutusvaatimuksia tai ikarajoja
opinnot tutkinnon osia
omaehtoista, yleensa sivutoimista opiskelua

yliopiston palvelut kaytettavissa (0365,
kirjaston verkkopalvelut, |Iahiopiskelutilat,
sahkoposti)

= Ohjaus- ja neuvontapalvelut

= mahdollisuus itsetutkiskeluun - mika juuri
minua kiinnostaa?
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Avoimessa yliopistossa opiskelusta on hyotya!

= tutustu yliopisto-opintoihin
= taydenna opintoja

= kehita ammattitaitoa, vaikka
toiden ohessa

= hyodynna valivuotta esim.
lukion jalkeen tai sen aikana

= tahtaa tutkintoon

UEF// University of Eastern Finland



Ita-Suomen yliopisto (UEF) - Monialainen
tiedeyliopisto

FILOSOFINEN TIEDEKUNTA LUONNONTIETEIDEN,

= Humanistiset tieteet METSATIETEIDEN JA TEKNIIKAN
: : TIEDEKUNTA
= Kasvatustieteet ja
1 2 opettajankoulutus = Luonnontieteet
_Psykologia__> = Metsatieteet
KOULUTUSALAA - TeOIOgIa

= Tekniikka (DI)

TERVEYSTIETEIDEN KAUPPATIETEIDEN JA
TIEQEEUNEA YHTEISKUNTATIETEIDEN
" Laaketiede TIEDEKUNTA
= Hammaslaaketiede K fieteet
TIEDEKUNTAA - Farmasia auppa Ietee

« Terveystieteet = QOikeustieteet

= Yhteiskuntatieteet

+ Kielikeskus (kieli- ja viestintaopinnot), Jatkuvan oppimisen keskus, Kirjasto ja Ita-Suomen yliopiston apteekki
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Psykologian koulutusala

= Psykologian perus- ja aineopinnot (60 op)

= TyO- ja organisaatiopsykologian
perus- ja aineopinnot (60 op)

= TyO- ja organisaatiopsykologian osaamiskokonaisuudet

= Psykoterapeuttikoulutuksen edellyttamat psykologian opinnot
(30 op)

= Psykologiassa ei ole avoimen yliopiston vaylaa

= https://www.uef.fi/fi/avoin-yliopisto-psykologian-ja-tyo-ja-
organisaatiopsykologian-opinnot

UEF// University of Eastern Finland
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Psykologian opinnoissa perehdytaan
ihmismielen toimintaan.

Opiskelu antaa valmiuksia
havainnoida ja ymmartaa
monipuolisesti ihmista ja hanen
toimintaansa vaikuttavia tekijoita.

Perusopinnoissa tutustutaan
psykologian peruskasitteisiin,
keskeisiin sisaltoalueisiin, teorioihin
ja ilmioihin seka tieteellisten
tutkimusmenetelmien perusteisiin.
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Kehityspsykologia

®
Kognitiivinen
psykologia ja @ N
neuropsykologia [N
©
C&

Persoonallisuus-
psykologia

. Psykologian
: perusopinnot

Psykologinen
tutkimus

Kliininen
psykologia W@

UEF | Avoin yliopisto




Kehityspsykologian perusteet

Opintojaksolla tutustut ihmisen elamankaaren eri vaiheisiin ja opit
ymmartamaan, miten biologiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat
vaikuttavat kehitykseen ja miten nama tekijat muovaavat meita yksiléina.

Kognitiivisen psykologian ja neuropsykologian perusteet
Opintojaksolla tutustut ihmisen tiedonkasittelyn perusmekanismeihin seka
aivojen merkitykseen naiden toimintojen taustalla.

Persoonallisuuspsykologian perusteet

Opintojaksolla tarkastellaan mm. persoonallisuuden biologista perustaa,
sosiaalista kontekstia, motivaatiota, emootioita seka persoonallisuuden
yhteyksia terveyteen ja hyvinvointiin.

Psykologisen tutkimuksen perusteet
Opintojaksolla tutustutaan psykologian tutkimusmenetelmiin ja tieteellisen
ajattelun perusteisiin seka tutkimuksen eettisiin periaatteisiin.

Kliininen psykologia I: Terveyden ja mielenterveyden
psykologian perusteet

Opintojaksolla tarkastellaan mm. terveyspsykologian ja
mielenterveyspsykologian keskeisia teorioita, kasitteita ja lahestymistapoja,
keskeisia mielenterveyshairioita ja niidenluokittelua seka erilaisia
psykoterapiamuotoja.
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Opintoihin ei ole pohjakoulutus-
vaatimuksia eika opiskelijamaaraa
ei ole rajattu.

Opiskelu tapahtuu Moodle-
oppimisymparistossa itsenaiseen
opiskeluun soveltuvina opintoina.

Suoritustapoina luentopaivakirjat
Psykonet luentotallenteista,
soveltavat oppimistehtavat,
verkkotentit ja exam -tentit.

Kaikki opintojaksot koko ajan
suoritettavissa.
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Psykoterapeuttikoulutusta
edeltavat opinnot 30 op

Avoimessa yliopistossa voit opiskella
Psykoterapeuttikoulutuksen
edellyttamat lisaopinnot, jotka
koostuvat psykologian perusopinnoista
25 op ja yhdesta psykologian
aineopintokokonaisuuden pakollisesta
opintojaksosta.
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Psykologian
aineopinnot
35 0p
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Psykologian aineopinnot 35 op

= Aineopintoihin ilmoittautuminen edellyttaa Psykologian
perusopintoja (25 op) vahintaan arvosanalla 3/5 (hyvat

tiedot)
= Opinnot soveltuvat kaikille alasta kiinnostuneille 2
- Opettajan patevyys (60 op) Ny

- Tutkintotavoitteisesti opiskeleville
- Sivuaineeksi

= Voi suorittaa joustavasti itsenaisina opintoina
- Oppimistehtavat
- Verkkoluennot
- Exam-tentti
- Luentototeutuksia (mahdollisuus osallistua etana)

UEF// University of Eastern Finland
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Psykologian aineopinnot 35 op Iv 2025-2026

Kaikille yhteiset opintojaksot 20 op:

o Koulutuksen ja tyéelaman sosiaalipsykologia 5 op v
o Elamankulun psykologia I: Perhe lapsen kasvuymparisténa 5 op ; | ’ ;
o Persoonallisuuspsykologia Il: Ihminen kehittyvana toimijana 5 op £ 4

o Terveyspsykologia 5 op «aikite avoin opintojakso ,,‘: ” / é,
& /

| /
Vapaavalintaiset opintojaksot, opiskellaan 15 op: ‘ Q’% 4 0 .
o Organisaatiopsykologia 5 op kaikile avoin opintojakso (Myss luento-toteutus kevatiukukaudella)
o Tydhyvinvoinnin psykologia 5 op
o Riippuvuuskayttaytymisen psykologia 5 op
o Kognitiiviset prosessit 5 Op (syksy- kevit- ja kesitoteutukset)

UEF// University of Eastern Finland




TyO- ja organisaatiopsykologian
opetustarjonta

= Perusopinnot 25 op
= Aineopinnot 35 op

= Osaamiskokonaisuudet:
- Tyopsykologia 20 op

- Organisaatiopsykologia 20 op
- Henkilostopsykologia 20 op

https://www.uef fi/fi/avoin-yliopisto-psykologian- -
ja-tyo-ja-organisaatiopsykologian-opinnot

UEF// University of Eastern Finland
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Perusopintojen opintojaksot (25 op)

= Tyopsykologia la: Johdanto tyopsykologian teorioihin 2 op

= Tyopsykologia Ib: Johdanto tyopsykologian sovelluksiin 3 op

= Organisaatiopsykologia la: Johdanto organisaatiopsykologian teorioihin 2 op

= Organisaatiopsykologia Ib: Johdanto organisaatiopsykologian sovelluksiin 3 op
= Henkilostopsykologia la: Johdanto henkilostopsykologian ilmidihin 2 op

= Henkilostopsykologia Ib: Johdanto henkilostopsykologian sovelluksiin 3 op

= Tyoelaman muutos ja yhteiskunta 5 op (kevat 2026)

= TyO- ja organisaatiopsykologinen tutkimus I: Johdanto tutkimuksen
hakemiseen, lukemiseen ja hyddyntamiseen 5 op (kevat 2026)
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Aikataulutus ja suoritustavat

= Tyopsykologia la ja 1b: Verkkotentti
= Organisaatiopsykologia la ja 1b: Verkkotentti Syksy ja kevit
= Henkilostopsykologia la: Verkkotentti
= Henkilostopsykologia Ib: Oppimistehtava —
= Tydeldman muutos ja yhteiskunta: Oppimistehtdvat T
= TyO- ja organisaatiopsykologinen tutkimus |: Oppimistehtava Kevat
UEF// University of Eastern Finland 17
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Aineopintojen opintojaksot 1/2

Tyopsykologian kokonaisuus (valitaan 10 op) Organisaatiopsykologian kokonaisuus (valitaan 10 op)

Tyo, hyvinvointi ja terveys Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus (2026-2027)

= Tydpsykologia lla: Hyvinvointi tyossa 3 op = Organisaatiopsykologia lla: Vastavuoroiset suhteet

= Tydpsykologia Ilb: Stressi ja terveys 2 op organisaatioissa 3 op

Tyén kehittiminen = Organisaatiopsykologia llb: Viestinta ja vuorovaikutus 2 op

= Tydpsykologia Illa: Tyhyvinvoinnin kehittaminen 3op ~ S0veltava sosiaalipsykologia organisaatioissa

= Tydpsykologia lllb: Mielenterveyden tukeminen * Organisaatiopsykologia llla: Johdanto soveltavaan
tydpaikoilla 2 op sosiaalipsykologiaan organisaatioissa 2 op

Muuttuva tySympéristé (2026-2027) = Organisaatiopsykologia lllb: Soveltava sosiaalipsykologia ja

: - Kehiteami 3
= TyOpsykologia IVa: Digitaalinen tydymparistd 3 op organisaatioiden kehittaminen 3 op

" : " : Itsemadaradmisteoria ja organisaatiot
= Tydpsykologia IVb: Joustavat tyon tekemisen tavat 2 op Ja°078

= Organisaatiopsykologia IVa: Itsemaaraamisteoria
tyokontekstissa 2 op

= QOrganisaatiopsykologia IVb: Itsemadadraamisteorian
soveltaminen organisaatioissa 3 op

UEF// University of Eastern Finland 18
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Henkilostopsykologian kokonaisuus (valitaan 10 op) Muut aineopinnot (kaikille

Henkiléstovalinnat pakollinen/yhteinen 5 op)

= Ty0O- ja organisaatiopsykologinen tutkimus Il

= Henkilostopsykologia lla: Johdanto henkildstovalintoihin 2 op “Ja Yis
Projektityd 5 op

= Henkilostopsykologia llb: Johdanto psykologiseen

henkildarviointiin 3 op (suoritetaan opintojen lopuksi/loppuvaiheessa)
Oppiminen ja osaaminen organisaatioissa
= Henkilostopsykologia llla: Oppiminen organisaatiossa 2 op

= Henkilostopsykologia Illb: Osaamisen tunnistaminen,
kehittaminen ja yllapitaminen 3 op

Moninaisuus organisaatioissa (2026-2027)

= Henkilostopsykologia IVa: Elamankulku ja organisaatiot 2 op
Henkilostopsykologia IVb: Sosiaaliset erot ja eriarvoisuus
tybelamassa 3 op

UEF// University of Eastern Finland 19



Tyo- ja organisaatiopsykologian
osaamiskokonaisuudet

= Tyopsykologia (20 op) keskittyy
tyohyvinvointiin, stressiin, mielenterveyteen ja
tyon muuttuviin muotoihin.

= Organisaatiopsykologia (20 op) tarkastelee
vuorovaikutusta, johtajuutta, motivaatiota ja

sosiaalipsykologisia prosesseja
organisaatioissa.

= Henkilostopsykologia (20 op) syventyy
henkilostovalintoihin, psykologiseen arviointiin,
osaamisen kehittamiseen ja tyoelaman tasa-
arvokysymyeksiin,

UEF// University of Eastern Finland
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Opintojen suunnittelu

= Tavoitteellinen ja sujuva opiskelu edellyttaa
opintojen suunnittelua - erityisesti verkko-
opinnoissa ja tyon ohessa opiskellessa

= 1 opintopiste ~ 27 tuntia opiskelua

= Pohdi tavoitteet ja arvioi omat resurssisi.
Muista huolehtia jaksamisestasi!

= Opiskelutaitowebinaarit ja vinkkeja
opiskelutaitoihin - kaikille avoimia ja
maksuttomia: www.opiskelutaidot.fi

https://www.uef fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu

UEF// University of Eastern Finland 21


http://www.opiskelutaidot.fi/
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu
https://www.uef.fi/fi/opinto-ohjaus-ja-opintojen-suunnittelu

Y
p

N

Opiskelumuodot ja suoritustavat

= Opinnoissa hyodynnetaan UEF eLearn Moodle -oppimisymparistoa.

= Kaikki opintojaksot on suoritettavissa etaopintoina ja paaasiassa hyvin
joustavassa aikataulussa.

= Suoritustapoina ovat oppimistehtavat, verkkokurssit seka verkko- ja
exam-tentit

= Erilaisia kirjallisia tehtavia, kuten oppimistehtavia tai esseita, joissa
noudatetaan akateemisen kirjoittamisen periaatteita ja kaytetaan
tieteellisia kirjoja ja artikkeleita lahteina.

= Opintosuoritukset arvioidaan asteikolla 0-5

UEF// University of Eastern Finland



Iimoittautuminen ja maksut

= Perusopinnot
lImoittautuminen perusopintokokonaisuuteen tai opintojaksoittain

= Aineopinnot
lImoittautuminen opintojaksoittain

= Opintomaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa (huom.
yhteistyooppilaitosten ilmoittautuminen ja hinnasto erikseen)

= Opiskeluoikeusaika on opintojakso- tai opintokokonaisuuskohtainen ja
paattyy aina viimeistaan lukuvuoden loppuun (31.7.2026) riippumatta
iImoittautumisajankohdasta (huomioi lisaksi opintojaksokohtaiset

aikataulut)

UEF// University of Eastern Finland



Opintojesi tukena

Psykologia TyO- ja organisaatiopsykologia

é“'
* e

Tiina Immonen e puiais
Marja-Liisa Niemi

Kati Hietava Sari Ryynanen

Jatkuvan oppimisen
asiantuntija Koulutuskoordinaattori

Sl mmomenduera kati.hietava@uet.fi marja-liisa.niemi@uef.fi san:yynanenGuck il
+358504930323 +358504324797 +358403552336 +358504668611

—> — — —

Jatkuvan oppimisen

asiantuntija Opintoasiainsihteeri
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