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 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
1 Jauhelihapihvi/lindströminpihvi/ 

jauhemaksapihvi 
Punajuuripihvi tai 
kasvispapukroketti 
Peruna 
Ruskea kastike 
Salaattivalikoima 
 

Kirjolohikiusaus/Tex mex 
kirjolohikiusaus 
Kasviskiusaus 
Höyrytetty parsakaali 
Salaattivalikoima 
 
 
 

Riisipuuro 
Sekamarjakeitto 
Tuoreleipä 
Palvikinkku/Juusto 
Salaattivalikoima 

Palermon pastaa 
Kasvispalermo 
Uunijuurekset  
Salaattivalikoima 
 
 

Lihakeitto/Jauhelihakeitto 
Linssi-juureskeitto 
Puolukkavaahto tai 
Hedelmärahka 
Salaattivalikoima 
 

2 Broileria Juustokastikkeessa  
Kikherne-kasviscurry 
Keitetty ohra tai riisi-viljaseos 
Salaattivalikoima 
 

Jauheliha-perunalaatikko 
Kookos-kasviskeitto 
Salaattivalikoima) 
 
 
 

Kalapyörykkä 
Kasvispihvi 
Peruna 
Kermaviilikastike 
Salaattivalikoima 
 

Pinaattiohukaiset ja 
veriohukaiset 
Kinkku-perunasalaatti 
Puolukkahilloke 
Salaattivalikoima 

Makkarakeitto 
Kukkakaalikeitto 
Suklaakiisseli 
Salaattivalikoima 

3 Rapea kalapala 
Porkkanapyörykkä 
Perunasose/peruna 
Tartarkastike 
Salaattivalikoima 
 

Kinkkukiusaus 
Juustoinen punajuurikiusaus 
Salaattivalikoima 

Karjalanpaisti 
Kasvisbolognese 
Peruna 
Salaattivalikoima 

Broileri-pinaatti/Pulled  
pastavuoka 
Nuudeli-quornwok 
Salaattivalikoima 
 

Perunavelli 
Sämpylä 
Mansikkakiisseli 
Salaattivalikoima 
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4 Kiinalainen possupata  
Riisiviljaseos 
Kiinalainen kasvispata 
Salaattivalikoima 
 

Juustoinen perunavuoka 
Pikkunakit 
Kasvispihvi/pyörykkä 
Sinappikurkkusalaatti 
Salaattivalikoima 
 
 
 

Broileripyörykät/kasvispyörykät 
thaikastikkeessa 
Ohralisäke 
Salaattivalikoima 

Tortilla jauheliha-paputäytteellä 
Tortilla kasvistäytteellä  
Maissi-tomaattisalsa 
Jalapenoviipale 
Kermaviilikastike 
Salaattivalikoima 
 

Kalakeitto 
Kermainen tomaatti-paprikakeitto 
Raparperipaistos ja vaniljakastike 
Salaattivalikoima 
 

5 Broileria appelsiini-
viherpippurikastikkeessa 
Riisi 
/Aurinkorannan 
broileripaella 
Kasvispaella 
Salaattivalikoima 
 

Liha-makaronilaatikko 
Soija-makaronilaatikko  
Salaattivalikoima 
 
 

Ohrapuuro ja puolukkakeitto  
Maksamakkara 
Salaattivalikoima 
 

Kalaa tomaattikastikkeessa 
Kuorrutettu bataatti 
Peruna 
Höyrytetty parsakaali 
Salaattivalikoima 
 

Hernekeitto 
Kasvishernekeitto 
Juustoviipale 
Porkkana-pannukakku ja 
mansikkahillo 
Salaattivalikoima 

6 Nakkikastike 
Peruna 
Vequenakkikastike 
Salaattivalikoima 
 

Juustoinen lihamureke/Lihapyörykkä 
Kreikkalainen paprikapaistos 
Peruna 
Sienikastike  
Salaattivalikoima 

Kasvissosekeitto 
Ruiskolmio  
Vaniljainen kiisseli ja hillo 
Salaattivalikoima 
 

Appelsiini-chilikala 
Kasvis-kvinoapihvi 
Perunasose/peruna 
Herne 
Salaattivalikoima 
 

Broilerijauhelihakeitto  
Punajuurisosekeitto 
Salaattivalikoima 
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7 Kalamurekepihvi 
Kasvispihvi  
Peruna 
Valkokastike 
Salaattivalikoima 
 

Italianpata 
Kasvis Nachovuoka 
Juustoraaste 
Salaattivalikoima 
 

Kaalilaatikko 
Maksalaatikko 
Kaali-kasvislaatikko 
Salaattivalikoima 
 

Broilerikastike  
Härkis kasviskorma 
Täysjyväriisi 
Salaattivalikoima 

Pinaattikeitto 
Kananmuna 
Sämpylä 
Juustoviipale 
Marjavispipuuro 
Salaattivalikoima 
 

8 Jauhelihakastike 
Pasta/peruna 
Kasvisrisotto  
Kasvissekoitus 
Salaattivalikoima 
 

Juustoinen lohi-pastavuoka 
Kreikkalainen kasviskiusaus  
Salaattivalikoima 
 

Uunimakkara 
Kasvis-kaalikääryle 
Perunasose 
Salaattivalikoima 
 

Quornlasagnette 
Uunipunajuuret 
Salaattivalikoima 
 

Broilerikeitto 
Itämainen kasviskeitto 
Moniviljasämpylä 
Hedelmäjogurtti 
Salaattivalikoima 
 

 


